Uldoskused ja—teadmised Treener |, 11,111 astmé

Uldoskused jateadmised on tegevusvaldkondi |dbivad nduded Uldistele oskustele ja
teadmistele, s. 0. silmaringi ja Uldise padevuse néitajad

Algtase on maistete, faktide ja pohimotete teadmine pohiliste praktiliste oskuste
kasutamine

Uldoskused ja—teadmised kdigile 3 tasemele on ndutavad algtasemel

Uldoskused ja— teadmised on omandatavad 14bi taseme-, astme- ja téiendkoolituse, aga
ka iseseisvalt Gppides.

Esitatud teemad on soovituslik ud |Ulitada Ul dise spordi&petuse koolituskavasse , tehes
teemadest valiku vastavalt Oppijate |ahtetasemele ja teabevaadusele.

Majandusest jaturundusest on esitatud koige tldisemaid pShimdtteid , mida
turumajandustihiskonnas elav iga kodanik peaks teadma.
Majanduse ja turunduse alused
Majandusliku kaitumise reeglid, tulude jaotuspdhimdtted: rikkus, vaesus, voOrdsus,
ebavordsus. Mikro- ja makromajanduse olemus.
Turumajandus: pakkumine, ndudlus, hind, konkurents, tootmine, teenindamine,
tarbimine, reklaam, turustamine. Turumajanduse voimalused sporditegevuses.
Riigiedlarve, maksusiisteem, raha.
EttevOte, ettevdtja, ettevOtlus, Uhistegevuse pohimdtted: dhistud ja aktsiaseltsid,
osallhing, mittetulundusiihing.
Ettevotte loomisega seotud dokumendid, juhtimine ja ettevdtja padevused, personalivalik,
finantseerimine, kasum, aruandlus. FIE-na tegutsemise pohireeglid.
Opitulemused
Oppija:
- moistab Uhiskonnas toimivaid peamisi majandusprotsesse;
teab turumajanduse pdhikomponente;
teab ettevotiuse pShialuseid;
teab ariplaani, arengukavade, projektide koostamise pohimétteid
teab ja oskab rakendada FI E- na tegutsemise pohireegleid.

Soovitatav Kirjandus:
A.Toots Uhiskonnadpetus 9. klassi dpik, TIn Koolibri 2003
L.Moldre, A. Toots Uhiskonnadpetus 12. klassi 6pik , TIn Koolibri 2003

~

Oiqusealused
Kutsealaga seonduvad digusaktid

Spordiseadus (1998)
Eesti Spordi Harta
Euroopa Spordieetika Koodeks



Noore sportlase 6iguste koodeks.
Noorsootodseadus ( noortel aagritega seotud kiisimused )
Erakooli Seadus ( 811 — dppekava puudutavad kisimused )

ToO00Igus

L epingulised suhted

Fulsilised ja juriidilised isikud. Lepingu mdiste, sdlmimise kord. Volitus ja volikiri.
Tahtaeg ja tdhtpaev. Ametijuhend.

Toolepingu pooled, nende digused ja kohustused Toolepingu kohustuslikud tingimused.
Méaaratud ja mddramata ajaks toolepingu sdlmimine. Katseaeg. Toolepingu peatumine ja
muutmine. Uleviimine teisele todle. Toolepingu |Gpetamine. Toolepingu tuhistamine ja
kehtetuks tunnistamine.

Kollektiivleping.. Toovaidluste lahendamine. To6tg ate usaldusisik. ToO6tli.

T66- ja puhkeaeg.

Toonorm, toopaev, toonadal, toovahetus. Uletunnitod. Todtamine puhkepsevadel,
rahvus- jariigipihadel.

Puhkuse liigid: pohi- ja lisapuhkus, palgatas ja osaliselt tasustatav puhkus,
vanemapuhkused, Gppepuhkus ja nende andmise kord. Puhkuse tasustamine. Puhkuse
kasutamist takistavad asjaolud ja puhkuse katkestamine.

T606 tasustamise alused.

Palk, pohi- ja keskmine palk, lisatasu ja juurdemaksed. Palgatingimuste kehtestamine ja
palga maksmise kord. TOO tasustamine eritingimustes. Tagatised ja huvitused.
Kinnipidamised palgast. Sotsiaalsed tagatised: toetused, pensionisiisteem. Materiaalne
vastutus t660i gussuhetes.

Opitulemused
Oppija:
- moistab oma tegevusva dkonna seadusandliku reguleerimise vajalikkust;

oskab leida infot sporditdod regul eerivate 6igusaktide kohta;

oskab koostada dppekava noorte spordialaseks huvialakoolituseks;

teab peamis t6osuhteid reguleerivaid digusakte ja tunneb neid ulatuses, mis on

vaalik t66le asumiseks ja igapaevase e us,

Infoallikas:
Internet reageerib Ulaltoodud mérksdnadele, mis vBimaldavad tutvuda vastavate
seadusandlike aktidega

Arvutikasutuse ja asjaajamise alused

Arvutikasutuse alused.

Personaalarvuti pohiosad ja nende funktsioonid: p&hiplokk-emaplaat, protsessor,
sisemdu, andmekandjad ja nende lugejad, kuvar, hiir, klaviatuur, printer. Ohutusnduded
kuvariga tootamisel.

T66 Windows's

Arvuti sisse ja vdjaulitamine. Todlaud (desktop), ikoonid ja kaustad, todlaua
standardsed ikoonid. Programmide kéivitamine ja dokumentide avamine. Aknad:
progranmiaknad ja dialoogiaknad, nende kasutamine. Menuld ja nupud, nende




kasutamine. Dokumendi loomine, tdttlemine, salvestamine ja trikkimine, erinevad
failitiubid.

Internet

Interneti  kasutusvdimalused, infootsing Internetist, e-kirja voimalused, veeb.
Arvutiviirused.

Asgjaajamise alused.

Asgjagjamise alused ja-kord. Dokumendi koostamis- ja vorminduded: dokumendiplangid,
dokumendi rekvisiidid, dokumendi vormistamise protseduur

(CV, léhetused, Uritused, kalkulatsioonid ja aruanded, lepingud)

Kirjade koostamine ja vormistamine elektrooniliselt ja paberkandjal.

Arvutikasutuse ja ag aajamist puudutavad Ulesanded on

Uhendatud praktiliste taotlusvormide téitmisega . Taotlusvormid abistavad
moista ka vastava dokumendi sisulisi nudeid.

Infoallikas:

Internet aadressil (www.noortelaagrid.edu.ee)

Navigeerida nii: www.noortelaagrid.edu.ee - projekti ja taotluslepinguga seotud
dokumendid — Normatiivaktid

Opitulemused
Oppija:
oskab kasutada arvutit Gppimis- ja tdovahending;
oskab otsida infot Internetist ja suhelda e-kirja ted;
oskab koostada ja vormistada dokumente ning kirju arvutis ja paberkandjal .

Soovitatav Kirjandus:
Vaata Maailma Sihtasutuse poolt koostatud koolituse késiraamat. TIn 2003
Tiiu- Reet Korven Dokumendihaldus Tin Kilim 1999

K eeleoskus
1) eedti ked - algtase
2) Uks voorkeel I, 11, 111 algtase

Noutav keeleoskus omandatakse vajaduse korral vastavatel kursustel

Kutse- eetika
Kuse- eetikateemad on treenerite téiendkoolituse Oppekavas

NB! Uldoskuste kilsimused on pidevas arengus. Siisteemse astme- ja téiendkoolituse
k&igus moodustuvad pidevalt uued kiissimused ja praktilised Ulesanded.



Naiteid Uldteadmiste— ja oskuste kisimustekohta.
Uldreeglina on igas kilsimuses 4 vastusevarianti , millest 1 on Gige
Testis vOib esineda ka teis variante ( |Unktekstid, lausete kokkusobitamised ,

situatsioonide lahendused jm.) Igal konkreetsel juhul juhitakse tdhelepanu
ndudmistele.

1. Kehalise kasvatuse korraldamine, spordispetsialistide koolitamine ja sporditeaduse
arendamine on
Haridus ja Teadusministeeriumi valitsemisalas
Kultuuriministeeriumi valitsemisalas
Sotsiaalministeeriumi valitsemisalas
On reguleerimata

2. Kriipsutaala véide, mis @ kuulu loetellu:
- Aus mang on kéitumisviis, mis pdhineb endast lugupidamisel
Aus mang tahendab lugupidamist oma isiklike vahendite suhtes
Aus mang téhendab lugupidamist nii vditjate kui kaotgjate vastu
Aus méng tdhendab lugupidamist kohtunike vastu

3. Kriipsutaalladige véide:
- Treener vOib teha pdevas Ule 4 Uletunni, sest ta on huvitatud treenitava
sportlikest tulemustest
Uletunnitdd on lubatud vaid tédandja ja treeneri kokkuleppel
Uletundide arv aastas vaib olla 250 tundi, sest see pole viaga koormav
Tooandja voib nduda tletunnitdod ka last ootaval treenerilt

4. Koosta spordilaagri pohiméérus internetist leitava vormi abil. TO0 teostamiseks koos
vdjatrikiga on aega 30 min. www.noortel aagrid.edu.ee




